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Bücherkiste für Mädchen und Jungen 
 
Schwerpunkt: Gefühle  

o Ich und meine Gefühle, H.Kreul (1996)  
o Der Gefühleflip (Flip mal – Mix mal – Fühl mal), M.Mebes (2014)  
o Ich und meine Angst, Francesca Sanna (2019) 

o Soll ich es sagen? – eine Geschichte über Geheimnisse, Clemens Fobian / Mirjam Zels (2019) 

o Stirna Wirsén – klein (2014) 

 
Schwerpunkt: Toleranz und Vielfalt  

o So bin ich und wie bist du? P. Stalfelt (2002)  

o Irgendwie Anders, K. Cave/ C. Riddell (2006)  

o Zwei Papas für Tango, E. Schreiber-Wicke (2006)  

o Raffi und sein pinkes Tutu, Riccardo Simonetti (2020)  

o Körper sind toll, Tyler Feder (2023) 

o Ach, das ist Familie?!, Britta Kiwit (2023) 

 
Schwerpunkt: Kinderrechte  

o Ich bin ein Kind und ich habe Rechte!, A. Serres/ A. Fronty (2013)  

 
Schwerpunkt: NEIN sagen!  

o Das große und das kleine NEIN, G. Braun/ D. Wolters (1991)  

o Mein Körper gehört mir, D. Geisler (2011)  

 
Schwerpunkt: Freundschaft  

o Meine Freunde, das Glück und ich, Roca, Bonilla (2020) 

 
Schwerpunkt: Aufklärung  

o Klär mich auf -101 echte Kinderfragen rund um ein aufregendes Thema, K.v.d. Gathen/ A. Kuhl (2014)  

o Mehmet bekommt eine Schwester – ein Aufklärungsbuch in türkischer und deutscher  
   Sprache, N. Erol (2002)  

o Von wegen Bienchen und Blümchen, C.Müller/ S.Siegl/ E.C. Völker (2022)  

o Untenrum, Linu Lätitia Blatt / Noa Lovis (2023) 

 



Weitere Kinderbuch-Empfehlungen 
(auch für Kleinere) 

 

- Saskia Hödl: Steck mal in meiner Haut (2022)  

- Konstantin Wagener: Familie Weißbescheid (2023)  

- Rachel Bright: Trau dich Koala Bär/Der achtsame Tiger/Der Löwe in dir/Die Streithörnchen  

- Ryan T. Higgins: Wir essen keine Mitschüler (2020)  

- Elfenhörnchen-Verlag: Der Garten in dir (2023)  

- Jutta Heller: Das wirft mich nicht um (Kinderbuch zum Themen der Resilienz + Übungen)  

- Alma Gross (2023): Positive Gedanken pflanzen - Der Zauber der Affirmation für Kinder: Kinderbuch für 
mehr Selbstvertrauen, innere Stärke und Achtsamkeit  

- Christianer Kieser (2006): Lukas und die Monster unterm Bett (EFT-Klopftechniken kindgerecht erklärt)  
 

Spezialisiert: 
 
Vielfalt und Perspektivwechsel:  
 
- Saskia Hödl: Steck mal in meiner Haut (2022)  

- Jeanne Willis: Kopf hoch Fledermaus (Thema Vielfalt und Perspektivwechsel)  

- Riccardo Simonetti: Raffi und Juli (ein Buch über die Ukrainische Flüchtlingssituation) (2023)  
 
Emotional-Soziale Herausforderung:  
 
- Suzanne Lang: Jim ist mies drauf/ Jim hat keinen Bock (…) - Buchreihe  

- Ryan T. Higgins: Wir essen keine Mitschüler (2020)  

- Barabara van den Speulhof: Der Grolltroll – Buchreihe  

- Marc-Uwe Kling: Das Neinhorn - Buchreihe  

- Rachel Bright: Trau dich Koala Bär/Der achtsame Tiger/Der Löwe in dir/Die Streithörnchen  
 
Resilienz/Mobbing:  
 
- Elfenhörnchen-Verlag: Der Garten in dir (2023, Thema Resilienz)  

- Jutta Heller: Das wirft mich nicht um (Kinderbuch zum Themen der Resilienz + Übungen)  

- Alma Gross (2023): Positive Gedanken pflanzen - Der Zauber der Affirmation für Kinder: Kinderbuch 
fürmehr Selbstvertrauen, innere Stärke und Achtsamkeit (Resilienz)  

- Clemens Fobian: Soll ich es sagen? Eine Geschichte über Geheimnisse (2016)  

- Christianer Kieser (2006): Lukas und die Monster unterm Bett (EFT-Klopftechniken kindgerecht erklärt)  
 
 
 


